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ARTETERAPIA

La Terapia a través del arte, conocida como Arte-terapia
consiste en el uso de diferentes disciplinas artísticas con

finalidades terapéuticas.

Su base está en la idea de que las representaciones visuales,

objetivadas a través del material plástico, contribuyen a la

construcción de un significado de los conflictos psíquicos,

favoreciendo su resolución. La representación plástica sería,

desde este punto de vista, un proceso de construcción del

pensamiento.

Se utiliza la pintura, la escultura, el barro, los títeres, pero

también la danza, el clown, la música, la fotografía, relajaciones, visualizaciones, afirmaciones, representaciones dramáticas, escritura creativa, trabajo con mandalas, cuentos, trabajo con la voz, expresión corporal, entre otras.

El valor terapéutico de las artes, tanto visual, musical como corporal, ha generado una alternativa en las áreas de la Medicina, Educación y Servicio Social. Actualmente, se desarrolla hace más de 50 años en Estados Unidos, Inglaterra, España, Francia y Alemania entre otros. En Estados Unidos e Inglaterra es reconocida como profesión de apoyo insertándose en contextos sanitarios, educativos y sociales entre otros.

Links recomendados:

http://www.arteterapiachile.cl/
