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DIGITOPUNTURA

(Tu-ina “empujar--pellizcar»)

La digitopuntura es considerada la madre de la acupuntura y se diferencia de ésta, porque no utiliza agujas sino que sus herramientas son únicamente la punta de los dedos y con ellas, se hace presión sobre los puntos que se encuentran distribuidos por todo el cuerpo, a lo largo de los meridianos. Estos puntos se localizan en aquellas zonas donde la piel ofrece la menor resistencia a los impulsos eléctricos.

Es una técnica milenaria china, se  remonta a más de 4.000 años y consiste en hacer presión en determinadas áreas especializadas de la piel denominados puntos de digitopuntura, para manejar el estado eléctrico en el cuerpo, a través de determinar donde se encuentra el bloqueo del paso de energía y, con suaves masajes, restablecer la circulación energética en forma natural. 

Pero la digitopuntura china es bastante más que empujar y pellizcar. Comprende de hecho ocho técnicas de acción de los dedos y manos sobre puntos y zonas específicas del cuerpo, que son:

1.- Tui.- masajear empujando con la palma, el talón de la mano, la raíz del pulgar, el canto de la mano etc.

2.- Na.- pellizcar, asir con rapidez la piel entre el pulgar y los cuatro dedos de la mano.

3.- An.- presionar, con el dedo, el codo, el puño o la rodilla.

4.- Yu.- presionar y rotar el dedo, sin deslizarlo sobre la piel.

5.- Nye.- pellizcar, asiendo un rollo de piel y capas subcutáneas e ir desplazando el

pellizco, “arrollando el rollo¨.

6.- Golpear.- (se llama P´al si es con la mano, Ch’ An si es con el puño y Tien D’ al si es

con los dedos). Se golpea con las manos en forma de copitas, de plano, de canto ,

con los dedos sueltos, con las manos cruzadas, con los puños ( siempre con el pulgar

dentro), con el dedo montado sobre el otro, con los talones. Al hacerlo debe soltarse bien

las muñecas, los codos y los hombros. Se aplica con fuerza suave.

7.- Ning.- (Pellizco de monja). Pellizcar entre el pulgar y el índice, o entre el índice y el

mayor y girar al mismo tiempo.

8.- Tou.- (Vibración). Imprimir vibración o temblor con las manos. También, tirar y

sacudir los miembros, eventualmente con rotación simultánea. Se practica usualmente al

final de la sesión de digitopuntura.

En general, la digitopuntura es un camino muy interesante para lograr buenos efectos, aunque va a depender de la enfermedad y condición física del paciente si se usa como método principal o secundario.

La digitopuntura induce una relajación del sistema nervioso y circulatorio y es, en realidad, una acción sobre el sistema cuerpo-mente. Por otra parte, el contacto de las manos con el cuerpo humano suscita una sensación de relajación y agrado que es muy importante en el paciente.

Hay bastantes enfermedades en nuestra sociedad contemporánea cuya causa es psicosomática. El método de la digitopuntura es en esos casos bastante eficaz al actuar sobre los músculos. Al hacer digitopuntura, aplicar las manos en el cuerpo ayuda mucho a que el paciente, cuyo sistema nervioso está irritado, se relaje y fluya su energía, logrando así un mayor equilibrio mental y físico.

