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HIPNOSIS

El poder de la mente en la medicina

La palabra Hipnosis proviene de un término griego que significa “adormecer”; por tanto se entiende por  Hipnosis  a un estado psico-fisiológico especial de semivigilia.

Según la Sociedad Británica de Psicología (2002) , el término “hipnosis” designa la interacción que se da entre una persona, el “hipnotizador”, y otra persona o personas, el “sujeto” o “sujetos”.

En esta interacción, el hipnotizador intenta influir en la percepción, sentimientos, pensamientos y conductas de los sujetos, pidiéndoles que se concentren en una idea o imagen capaces de evocar los efectos que se pretenden conseguir.

Las comunicaciones verbales que el hipnotizador emplea para alcanzar esos efectos se denominan sugestiones.

La diferencia entre las sugestiones y cualquier otra clase de instrucciones, radica en que la sugestión implica que las respuestas experimentadas por los sujetos tendrán un carácter involuntario o se experimentarán sin esfuerzo.

La Hipnosis , como técnica, se conoce desde hace siglos, siendo el primer antecedente que se tiene de  la hipnosis como objeto de estudio e investigación científica  la aparición a mediados del siglo XVIII de Franz Anton Memer quien formula su “Teoría del Magnetismo Animal”. Sin embargo, su gran auge se produjo a partir de los años 50.

 Aún no está claro qué papel juega la hipnosis dentro de la ciencia. Sin embargo, es innegable la influencia de la mente en el estado físico de un paciente y en la evolución de su enfermedad. Se han elaborado varios trabajos acerca del llamado efecto placebo para averiguar por qué muchos enfermos mejoran e, incluso se curan completamente, con sólo convencerse de que están tomando una medicina indicada para su problema. Aprovechando el potencial de la mente para la curación del cuerpo, se están obteniendo resultados sorprendentes

 Hasta el momento, la hipnosis se ha utilizado en muchas patologías mentales, como las fobias, el pánico, el síndrome de estrés postraumático, trastornos obsesivo-compulsivos o traumas sexuales. También se está intentando sacar partido de esta técnica para mejorar trastornos físicos como el dolor crónico o el colon irritable. 
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