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QI GONG



Qi Gong (Chi Kung) significa “trabajo(Gong) sobre la energía vital (Qi)”, se trata de una serie de ejercicios destinados al trabajo energético; y forma parte de la Medicina Tradicional China, desde hace 3.000 años. 

El término Qi gong es relativamente reciente, sólo en 1936 se le utiliza para designar su aplicación terapéutica, y en Diciembre de 1955 el Ministerio de Salud Chino reconoció oficialmente el interés terapéutico del Chi Kung y recomendó su práctica.

Su práctica se basa en los principios de: 

1.- Regulación del cuerpo     (Sheng)

2.- Regulación de la energía  (Qi)

3.- Regulación del espíritu    (Shen)

Practicando Qi Gong  nos damos cuenta de la directa relación que existe entre nuestras emociones, entre nosotros y la naturaleza, entre el fluir del Qi  y nuestra salud. Es básicamente interiorización, toma de conciencia, unificación de nuestra mente, esencia y cuerpo; desarrollar e incrementar nuestro potencial energético.

La practica del Chi kung relaja el cuerpo, ya que sus movimientos son lentos y no violentos, distendidos, ágiles y controlados; al asociarse a los ejercicios de respiración y de concentración del espíritu, permiten que las tensiones acumuladas se relajen. Este método combina la relajación mental, la flexibilidad corporal y el placer de moverse en armonía, dentro del espacio.

Links asociados al tema:

http://www.crystalinks.com/qigong.html
http://www.chikung.es/html_castellano/qigong.html
http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH/8799/8513/34968/358864.html?d=dmtContent
http://en.wikipedia.org/wiki/Qigong
http://www.qigonginstitute.org/html/Qi_Press/WSJ010909.pdf
