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QUIROPRACTICA

(Manipular la columna vertebral)

Fue desarrollada en Iowa, (Estados Unidos) en el año 1895 por un curandero autodidacta, el magnetista David Daniel Palmer,

La palabra quiropráctica viene del griego praxis que significa “práctica o tratamiento”, y cheir que significa “mano o con la mano”.Por tanto, la  quiropráctica se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención de desórdenes del sistema músculo-esqueletal, y los efectos de estos desórdenes sobre el sistema nervioso y la salud general, con énfasis en el tratamiento manual, incluida la manipulación. 

Es un sistema médico alternativo de la medicina complementaria y alternativa. Se centra en la relación entre la estructura (principalmente de la columna vertebral) y la función corporal y la manera en que dicha relación afecta la preservación y la restauración de la salud. 

La manipulación -rotaciones, giros, presiones, estiramientos- de las articulaciones y de la columna vertebral ha demostrado su eficacia en el tratamiento del dolor de espalda, del cuello y de los hombros, en la eliminación del RSI (lesiones por movimientos repetitivos) y en la curación de lesiones deportivas. Aunque no curan la artritis, sí pueden aliviar el dolor y la hinchazón de las zonas afectadas. La quiropráctica emplea menos medicación, por lo que puede ser más adecuada para los que no pueden tomar antiinflamatorios o los alérgicos a los analgésicos. En EEUU, Canadá, Reino Unido, Francia o Japón, es una carrera universitaria de seis años (luego pueden hacerse especialidades en pediatría, neurología...).

