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REFLEXOLOGIA

Esta técnica terapéutica se practicaba en China, Egipto y la India hace miles de años. William Fitzgerald, un cirujano otorrinolaringólogo, la introdujo en occidente en 1913. Sus fundamentos son parecidos a los de la acupuntura. Según la reflexología, cada parte o sistema del cuerpo humano está reflejado en un punto de la planta de los pies (algunos reflexólogos trabajan con las palmas de las manos).

El arte de la reflexologia consiste en realizar masajes de los pies para calmar ciertos males y tensiones. Existen ciertas zonas en el pie que representan todos los órganos del cuerpo y al estimular esas zonas manualmente podemos calmar el dolor, facilitar la eliminacion de toxinas, prevenir ciertas enfermedades y disturbios de la salud.

Es una de las pocas prácticas alternativas que no promete la curación de cualquier mal y admite que no puede dar un diagnóstico preciso sobre una patología concreta. Según Enrique Ludkevitch, reflexólogo argentino, «esto lo debe hacer un médico. Un reflexólogo puede decir que los problemas del paciente se deben a que un riñón no funciona correctamente, pero no puede especificar cuál es el problema». Existen pocos trabajos sobre reflexología. La mayoría de ellos apunta a que la presión de ciertos puntos de los pies logra un efecto sedante en otros lugares del cuerpo. De esta forma, está indicado para aliviar el estrés, la agitación, la ansiedad, los dolores de cabeza, el síndrome premenstrual y otras alteraciones relacionadas con la tensión nerviosa.

Sitios relacionados:

http://www.salud.bioetica.org/reflexologia.htm#_Toc22101928
http://www.formarse.com.ar/reflexologia/reflexologia_inicio.htm
http://www.holistica2000.com.ar/speachrefle.html
http://reflexoterapia.galeon.com/
http://www.reflexologia.org/
