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Reiki es una técnica japonesa para la reducción del estrés y la relajación que también promueve la cicatrización, fue desarrollada en 1922 por el  Dr. Mikao Usui .

Es una palabra japonesa , que significa :  REI  "universal" y hace referencia al alcance y la naturaleza de esta práctica, y KI "energía", de modo que la palabra Reiki se puede entender como la “energía vital universal.” 

 Es una terapia alternativa en que se logra la sanación a través del acercamiento de las manos del practicante hacia su objetivo, con el fin de transferirle la "energía universal".

El Reiki es un método sencillo, natural y seguro de curación espiritual y autosuperación que todos pueden utilizar. Trabaja en conjunto con otras técnicas médicas o terapéuticas para aliviar efectos secundarios y promover recuperación. 

Es muy útil en sanacion física, mental, emocional y espiritual. 

Algunos sitios relacionados:

http://www.healtouch.com/reiki/
http://www.reiki-evolution.co.uk/rieki.htm
http://www.reiki.org/faq/WhatIsReiki.html
