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YOGA

Es una de las seis antiguas filosofías de la India, uno de los seis darshanas (literalmente: enfoques).

La palabra Yoga proviene del término sánskrito yuj que significa "unión" y  trata de fomentar la integración, la totalidad. 

Plantea que la sana unión entre mente y el cuerpo- conduce a la fortaleza, la vitalidad, y la paz interior.

La práctica y estudio del Yoga ayuda a encontrar el balance de la mente y el cuerpo. Una vez esto ocurre se produce un estado de bienestar general que se manifiesta en forma de buena salud.

Algunos tipos de Yoga

Hatha Yoga: Es el tipo de Yoga más popular y  fácil de aprender.

                     Se le llama el "camino vigoroso", y es el yoga del bienestar físico; se usa  

                     principalmente como una forma de terapia corporal.

Radya Yoga: Se le llama el "camino regio".

                    Se ocupa como un método para cultivar el potencial de la mente para la 

                     concentración y la meditación.

Mantra Yoga: Este tipo de Yoga se basa en la repetición rítmica de sonidos, cantos o

                      palabras específicas.

Karma Yoga: Es conocido como "iluminación por medio del trabajo o la acción". Busca

                     guiarnos a la libertad espiritual por medio de la disciplina del trabajo que       

                     sea altruista y llevado a cabo como un servicio a los demás.

Bhakti Yoga: Se enfoca en la meditación.

Kundalini Yoga: Es el tipo de Yoga que busca liberar la energía creativa localizada 

                         dentro de cada ser humano.

Jnana Yoga: Este es el camino del discernimiento y la sabiduría. Trata de distinguir lo

                    real de lo irreal, o la verdadera felicidad de los placeres pasajeros.

